UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
PRO-REITORIA DE EXTENSAO

CERTIFICADO

Certificamos que Juliana burdman Mann concluiu o curso de extenséo “ Danca e saude -
um belo pas de deux” , realizado no periodo de 03 de fevereiro de 2020 a 31 de
dezembro de 2020, com carga horaria de 28 horas, coordenado por FERNANDO
EDUARDO ZIKAN e registrado nesta Pro-reitoria.

Rio de Janeiro, 24 de junho de 2021

Udue, Zﬁ"%ﬁ/

Ivana Bentes Oliveira
Pro-Reitora de Extensdo

A autenticidade deste certificado pode ser confirmada através do seguinte endereco: https://sged.ufrj.br/verificar, digitando-se o seguinte codigo: 6WY ENS .



Conteldo Programatico:
Topicos
- Anatomia Humana;
- Neuro anatomia e fisiologia Humana;
- Desenvolvimento e crescimento;
- Forcamuscular e mobilidade;
- Tipos de exercicios;
- Prevencao de lesbes na danca;
- Tipos de tratamentos para bailarinos,
- Alimentagdo e bem-estar;
- Salde Mental .;



